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ALLA AKTIVITETER 2024

APRIL
Kojbygge i Hammarskog o0
Natursnokarna (X )
Signalarter i Stadsskogen o
Gryningsvandring med fotografering (]
Huggishang vid Dalkarlskarret o0
Aspens dag i Fyrisan e o
Fisken id gar upp till Nerhammaren i Harg
Grodspaning och fredagsmys vid Dalkarls.. o0
Fagelfrukost vid Dalkarlskarret X )
Pa cykel mellan Snesslinge och Stenskar
Varvandring pa Grongarnsasen ()
Under ytan i Dalkarlskarret o0
Groddjursguidning i Dyarna [ )
MA)
Enképingsans dag (X X ]
Skogsbadsvandring i Oregrund [ )
Fagning i Toran
Fagelspaning i Gredelby hagar o0
Natursnokarna C X )
Fagelutflykt - Ny i svensk natur e o
Knivstaans dag (X X ]
Tillganglig utflykt - Fagelvandring i Hjalsta.. @
Hjalp oss radda backsippebestandet i Habo [ )
Bredforsens naturreservat
Cykeltur till Varstigen vid Funbo kyrka
Tamnarans dag (X )
Naturvandring langs Bodaslingan ()
Utflykt till Alvkarleby ()
Insekter vid Biskops Arnd
Natursnokarna, Skutskar X )
Bioblitz Linné o0
Vandra med karta och kompass o
Natur- och kulturvandring pa Sjalgrund
Skogstur i Fagerskogen ()
Historisk vandring i Medora/Bultbo o
Vi firara biologiska mangfaldens dag
Gron promenad i centrala Knivsta [ ) ()
Kvallsexkursion vid Hjalstaviken [ )
Osthammarsfjardens dag 00
Bygg ett hotell for vilda bin (X X ]
Utflykt till Forradsbergen, Alvkarleby o
Vandring i landhgjningens spar
Floraguidning langs Linnéstigen Danmark... ()
Cykeltur pa dagtid
Varpromenad langs Bodaan, Skutskar e o
JUNI
Vandring pa Ingegerdsleden, Knivsta—-Alsike [ )
Atliga vixter o
Golgrodor
Natursnokarna [ ]
Vaxtvandring i Haga o
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21/12

Blommor och blad i Haga

Invigning av Lortfjarden - fiskvatmark och..

Fjarilssafari for 3-6-aringar

Fjarilssafari for 7-12- aringar
Naturvandring i kraftledningsgatan i Flat
Vandring Kapplasse-Rossholm
Kvallutflykt pa vattnet i Dalbyviken
Vandra Upplandsleden 1:0

De vilda blommornas dag, Skohalvén

De vilda blommornas dag vid Hjalstaviken

Upplev naturen och gélgrodorna pa Orskér

Atliga vaxter i Arike-Fyris
Campiing for dummies
Angsslatter vid Lilldker
JuLl

Svantes blomstervandring
Grdn promenat till Angby
Blomstervandring pa Mararna

AUGUSTI
Angsslatter pa Rolundaasen
Hjélp oss radda Rylbestandet i Habo
Samla skogens vilda - Familjeaktivitet
Fladdermusguidning, Dyarna
Vandring i Storskogen
Stadsskogens dag

SEPTEMBER

Varldens utemat - smakprov fran olika...
Prova pa klattring vid Dalkarlskarret
Svamputflykt till Fjallnora och Kolarkojan
Trankvall vid Hjalsstaviken
Vandring Marma-Alvkarleby
Geologivandring pa Salstaleden
Svamputflykt
Natursnokarna
Appelfest pa Eda
Nyfiken pa svampar
| Linnés fotspar langs Vaxalavandringen
Flyttfaglar vid Ledskar
Tillganglig utflykt - Héstvandring i Ham...

OKTOBER
Eldning och matlagning i naturen
Fiskdag vid Nerhammaren i Hargs bruk
Fagelholkar - hostkolla och nybyggen

NOVEMBER
Brasmys vid Ostbergstorpet
Vintermys vid Flaktanstugan

DECEMBER
Braskvall med gloggmingel

(D AKTIVITET ANPASSAD FOR BARN () NAS MED KOLLEKTIVTRAFIK
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Aktiviteterna i programmet arrangeras av ideella foreningar, kommuner, naturskolor,
Upplandsstiftelsen, Biotopia och Lansstyrelsen, alla verksamma i Uppsala lan.

Kartlank till samlingsplatsen for varje aktivitet hittar du i kalendern pa Biotopias

hemsida: www.biotopia.nu/kalender.

(&) TILLGANGLIG AKTIVITET

1. Kojbygge i Hammarskog

0®

Nar: Lordag 6 april kl. 9.30-12.30

Var: Skogen nara Dalkarlskarret i Hammarskogs na-
turreservat, Uppsala. Folj skyltning fran parkeringen.
Busshallplats: Vreta vastra, 1 km fran Dalkarlskarret.

Vi ger vi oss ut i skogen for att bygga kojor.
Naturskolan har med snoren, sagar, knivar,
presenningar och annat som behdvs for kojbygget.
Vi visar pa nagra vanliga satt att bygga upp en stadig
koja, antingen av bara naturmaterial, eller med hjalp
av presenningar.

Efter kojbygget finns majlighet att gora upp eld och
grilla korv, pinnbrod eller annat. Naturskolan haller
med deg till pinnbréd, halster, ketchup och senap
samt ordnar varm saft och kaffe. Ta med egen korv.

Anmalan: Nej
Arrangor: Uppsala naturskola

2. Natursnokarna

o

Nar: Sondag 7 april kl. 10.30-12
Var: Tegelsmoraleden, samling vid Orbyhus station.
Busshallplats/Tagstation: Orbyhus station

Natursnokarna ar Naturskyddsféreningens familje-
verksamhet for barn o-10 ar i vuxens séllskap. Vi
upptacker naturen tillsammans. Det ar viktigt att fa
lara sig upptacka naturen som barn.

Idag blir det faglar och mys kring elden. Ta med mat-
sack och ta pa klader efter vader.

Kontakt: Julia Holmedal Jonsson, 073-094 74 o7
Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen Tierp

"f AKTIVITET ANPASSAD FOR BARN

£ NAs MED KOLLEKTIVTRAFIK

3. Signalarter i Stadsskogen

Nar: Lordag 13 april kl. 14-16

Var: Stadsskogen, Uppsala. Samling vid informa-
tionstavlan i korsningen Kabovagen/Dobelnsgatan.
Busshallplats: Débelnsgatan

Valkommen till en ldangsam promenad i Stadsskogen
som ger dig mojlighet att utdka dina artkunskaper.
Stadsskogen i Uppsala ar gammal och variationsrik.

| Sverige finns det férre och farre gamla skogar. Vissa
arter kan pa lang sikt bara 6verleva i saddana miljoer.
Att kunna kanna igen dessa sa kallade signalarter ar
bade kul och kan hjalpa att identifiera vardefulla
skogar som fortjanar skydd.

Vi stannar vid nagra utvalda signalarter for att lara
oss att kanna igen dem. Ingen forkunskap kravs! Vi
kommer att vistas bade pa och utanfor stigarna.
Har du lupp eller kikare ta garna med dem, men det
ar inget maste.

Turen ar tankt att ta max tva timmar men har man
lust far man gérna stanna fér gemensam fika i sko-
gen efterat. Ta i sa fall med fika och sittunderlag.

Anmalan: Nej
Arrangor: Nya Skogsgruppen och




4. Gryningsvandring med fotografering

Nar: Sondag 14 april kl. 04.30

Var: Gimo, samling vid Hammaren vid Gimodammen
Busshallplats: Gimo Bruksgatan, harifran ar det

1,5 km promenad fram till Hammaren

En tidigare favorit i repris! Vi gar forst langs Upp-
landsleden/Dammleden intill Gimodammen och
viker sedan av till Roddarne. Stracka blir ca 9 km.
Aktiviteten pagar 2-3 timmar.Ta med eget fika.

Kostnad: STF-medlem 50 kr/ej medlem 8o kr.
Anmadlan: Anmal deltagande senast 11 april till

Karin Karlsson, 073-032 84 07, garna via sms. Invanta
svar pa din anmalan innan du betalar in via plusgiro
446 98 16-3 eller Swish 12 32 09 33 59. Ange namn
och kod G240414 sa underlattar du fér var kassor.
Arrangor: STF Norra Roslagen

5. Huggishing vid Dalkarlskarret

o®

Nar: Sondag 14 april kl. 11-13

Var: Dalkarlskarret i Hammarskogs naturreservat,
Uppsala. Samling pa parkeringen.

Busshallplats: Vreta vastra, 1 km fran Dalkarlskarret.

Pa varen kommer ormarna fram efter sin vintersémn
for att varma upp sig, para sig och sedan forsvinna ut
i landskapet. Sa har ars brukar de nyligen ha krupit
fram och da har vi mojlighet att fa se manga ormar
pa en gang!

Vi tittar pa ormarna i mindre grupper. Naturskolan
lanar ut kikare, sa att vi kan titta ndra utan att stora.
Anna Lagerqvist fran Biotopia guidar oss om ormar-
na vi ser och hur de lever. Vi bjuder pa enkelt fika.
Vid Dalkarlskarret finns ocksa ett par grillplatser, for
den som vill passa pa att ordna en mysig utelunch.

OBS! Vid regn och ruskvader gdmmer sig ormarna.
Da staller vi in aktiviteten. Detta meddelas pa Na-
turskolans Facebooksida, senast samma morgon.

Anmalan: Nej
Arrangor: Uppsala naturskola och Biotopia

6. Aspens dag i Fyrisan

©®
Nar: Torsdag 18 april kl. 16
Var: Islandsfallet i centrala Uppsala

Busshallplats: Uppsala centralstation, 500 m fran
Islandsfallet.

Vid den har tiden pa aret kan hundratals aspar
vandra upp via fisktrappan vid Islandsfallet, till

Aspforsen vid Upplandsmuseet for att leka, mitt inne
i centrala Uppsala.

Om det ar en lamplig tid kommer Upplandsstiftelsen
att ha en ryssja vid Islandsfallet for att forsoka fanga
och marka asp. Personal fran Biotopia och Upplands-
stiftelsen hjalper alla att ta del av aspmarkningen
och fa se dessa maktiga fiskar som kan bli 6ver en
halv meter langa. Vi hoppas att det ar just denna dag
som asparna vill vandra upp!

Passa ocksa pa att besoka Pumphuset pa andra sidan
Fyrisan som har 6ppet for allmanheten. Se detaljerat
program i Biotopias kalender: biotopia.nu/kalender

Anmailan: Nej

Arrangor: Biotopia, Upplandsstiftelsen, Lansstyrelsen
i Uppsala lan, Uppsala kommun, Pumphuset, SLU,
Fyrisans vattenférbund

7. Fisken id gar upp till Nerhammaren i Harg

Nar: Fredag 19 april kl. 10
Var: Harg, samling vid Hargs kyrka

Boel Arnqvist tar oss med pa en vandring i Harg. Vi
hoppas fa se hur fisken id tar sig upp till Nerhamma-
ren. Vi vandrar ca 7 km, latt vandring. Medtag egen
matsack.

Vandringen arrangeras av Veteransektionen inom
STF Norra Roslagen, som genomfor aktiviteter for
alla aldrar, pa dagtid under vardagar.

Kostnad: Aktiviteten ar kostnadsfri for medlemmar
i STF. Ar du inte medlem far du delta pa en av Ve-
teransektionens aktiviteter kostnadsfritt innan du
bestammer dig for ev. medlemskap.

Anmalan: Marita Vriste, 070-205 63 57, senast 16 april.
Arrangor: STF Norra Roslagen

Natur och kultur i Osterbybruk/Dannemora
(=]

Nar: Varje |6rdag 20 april-1 juni kl. 10-11
Var: Utanfor Herrgarden i Osterbybruk
Busshallplats: Osterbybruk bussterminal

Jarnet har praglat bygden i langt 6ver 500 ar.
Sparen finns 6verallt. Pa sina stallen dolt for vart
nutida 6ga, pa andra rakt under dina fotter. Har
mots skon natur med fascinerande historia.

Alla [6rdagar fran 20 april till 1 juni finns vi vid
herrgarden och ger dig tips och forslag pa vand-
ringsturer i anslutning till bruket och gruvan.

Arrangor: Foreningen natur och kultur i
Danemorabygden




8. Grodspaning och fredagsmys vid Dalkarlskarret

0®

Nar: Fredag 19 april kl. 15-18
Var: Dalkarlskarret i Hammarskog, Uppsala
Busshallplats: Vreta vastra, 1 km fran Dalkarlskarret.

Folj med och mys vid Dalkarlskarret, ett av Uppsala
kommuns Smultronstéllen. Denna eftermiddag gar vi
pa grodjakt, letar vattenlevande smakryp och spanar
efter ormar. Ta med fredagsmyset och ha picknick
nar ni tar en paus fran upptackandet.

Biotopia finns pa plats med havar, luppar, vannor,
kikare m.m. Ta garna med er gummistovlar, det kan
vara bra att ha nar vi smyger pa grodorna.

Anmalan: biotopia@uppsala.se eller 018-727 6370
Arrangor: Biotopia

9. Fagelfrukost vid Dalkarlskarret

o®

Nar: Lordag 20 april kl. 8.30-10.30
Var: Dalkarlskarret i Hammarskog, Uppsala
Busshallplats: Vreta vastra, 1 km fran Dalkarlskarret.

Fira in varen med en naturupplevelse for alla sinnen
och lar kdnna det rika fagellivet i och runt Dalkarls-
kdrret med hjalp av Anastasia Viklund, biolog och fa-
gelguide fran Biotopia. Aktiviteten passar hela famil-
jen och alla aldrar. Med hjélp av hand- och tubkikare
kan vi komma faglarna riktigt nara. Férhoppningsvis
hor vi daven bofinken och ringduvan sjunga in varen.

Vi gor upp eld och bjuder pa kaffe/varm saft och
nygraddade krabbelurer. Ta garna med en egen
frukostkorg och ett sittunderlag.

Anmalan: shanti.wittmar@uppsala.se
Arrangor: Uppsala naturskola och Biotopia

10. Pa cykel mellan Snesslinge och Stenskar

Nar: Lordag 20 april kl. 10—-ca 15
Var: Stenskar/Snesslinge, samling vid infarten till
Stenskir fran Oregrundsvigen.

Vi cyklar en runda pa drygt 2 mil med fina fikastopp
langs kusten. Turen gar pa sma grusvagar och skogs-
vagar runt till Snesslinge och vidare mot Stenskar.
Vi tar ett par pauser langs vagen for fika och lunch.

Om vadret och tiden tillater staller vi cyklarna och
vandrar en tur ut pa Glupudden innan sista cyklingen
hem. Ta med egen cykel samt sittunderlag, fika och
lunch i ryggsack eller cykelvaska. Klader efter véader,
ev. skor som tal att bli blota.

Kostnad: 50 kr for STF-medlem, 8o kr for ej medlem.
Anmalan: Camilla Andersson, 070-541 98 57, gdrna

via sms, senast 16 april. Invanta svar pa din anmalan
innan du betalar in via plusgiro 446 98 16-3 eller
swish 12 32 09 33 59. Ange namn och kod P240420
sa underlattar du for var kassor.

Arrangor: STF Norra Roslagen

11. Varvandring pa Grongarnsasen

Nar: Lordag 20 april kl. 11

Var: Grongarnsasen, Enkoping. Samling vid busshall-
platsen vid Enkopings sjukhus.

Busshallplats: Lasarettet, Enkoping

Strovomradet Grongarnsasen ar latt att na pa gang-
avstand fran Enkopings centrum. Sjélva asen ar tackt
med skog och rik pa stigar. Har ges utsikt over
Dyarnas betesmarker dar manga faglar hiackar och
rastar. Forhoppningsvis blommar dven backsipporna.

Anmadlan: stf.uppsala@gmail.com senast 15 april
Arrangor: STF Uppsala

12. Under ytan i Dalkarlskarret

o®

Nar: 27 april kl. 9.30-12
Var: Dalkarlskarret i Hammarskog, Uppsala
Busshallplats: Vreta vastra, 1 km fran Dalkarlskarret.

Det har ar en aktivitet som verkligen passar alla aldrar.
Vem blir inte fascinerad av allt i liv man kan hitta i ett
karr!? Sa har ars sjuder det av aktivitet i Dalkarls-
karret, inte minst under ytan. Naturskolans biolog
Frida Sjosten berattar om det vi hittar.

Se till att ha stovlar eller dylikt pa fotterna. Och ha
garna ett ombyte med, om entusiasmen far dig att
ta ett steg for langt ut fran strandkanten.

Ta gdrna med nagot att grilla, vid Dalkarlskarret finns
fina grillplatser med ved. Platsen ar delvis tillganglig
for rullstol och barnvagn. Tillganglighetsanpassat
dass finns vid parkeringen.

Anmalan: Nej
Arrangor: Uppsala naturskola



13. Groddjursguidning i Dyarna

Nar: Sondag 28 april kl. 19

Var: Dyarna, Enkoping. Samling pa parkeringen vid
Nyangsvagen, intill smabatshamnen.
Busshallplats: Enavallen

Med Nike Nylander som guide far du félja med pa
kvallstur dar vi spanar och lyssnar efter groddjur. Har
vi tur kan vi dven fa se nagon av de mystiska vatten-
salamandrarna. Ta gdrna med en ficklampa da turen
sker kvallstid.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Enkdping

14. Enkopingsans dag

O0®

Nar: Torsdag 2 maj kl. 12.30-14
Var: Enkopingsan vid Dromparken, centrala Enkoping
Busshallplats: Gustav Adolfs plan

Valkomna till var fiskdag! Nar vattentemperaturen
stiger lekvandrar fiskarna upp i vara vattendrag. Vi
fangar fisk i ryssja och visar nagra av arterna som
finns i an. Vilka kanner du igen? Vi tittar ocksa pa
smakryp som havats upp. Passar alla aldrar. Kom i tid
till vittjningen av ryssjan som borjar 12.30, darefter
tittar vi pa och pratar fisk och an till kl. 14.

Anmalan: Nej
Arrangor: Enkopings kommun, Upplandsstiftelsen
och Biotopia

15. Skogsbadsvandring i Oregrund

Nar: Lordag 4 maj kl. 10-ca 13
Var: Samling vid Visterhamn i Oregrund
Busshallplats: Hamntorget, Oregrund

Ingalill Sundgren fran Oregrunds Friskvard tar oss
med pa en vandring pa ca 4 km i anslutning till
Oregrund, med inslag av “Skogsbad/Shrinrin-Yoku”.
Vi vandrar pa stigar och smavagar, stannar till och
gor nagra mjukgorande 6vningar som Oppnar upp
och stracker ut i leder och muskler. Medtag sitt- eller
liggunderlag och eget fika.

Kostnad: 120 kr for medlem i STF-medlem,

140 kr for ovriga.

Anmalan: Anna Eriksson, 070-235 59 23, gdrna via
sms, senast 29 april. Invanta svar pa din anmalan
innan du betalar in via plusgiro 446 98 16-3 eller
swish 12 32 09 33 59. Ange namn och kod S240504
sa underlattar du for var kassor.

Arrangor: STF Norra Roslagen

TILLGANGLIGA
AKTIVITETER

Aktiviteter markta med den har

symbolen ar tillgangliga for dig
med rullstol/rollator. Kontakta
garna arrangoren eller Biotopia
om du vill veta mer.

16. Fagning i Toran

@

Nar: Lordag 4 maj kl. 12-15

Var: Toran i Hammarskogs naturreservat, Uppsala
Kom och upplev ett stycke kulturhistoria och ge en
hjalpande hand till biologisk mangfald! | Toran pagar
ett arbete for att restaurera de gamla I6vdngarna.

| den traditionella skdtseln fagas den pa varen och
slas pa sommaren. Eftersom traditionellt skotta
angar har minskat mycket i vart nutida landskap ar
det fatal som finns kvar extra viktiga for ett stort
antal orter och insekter.

Att faga en dng innebar att rafsa bort och elda upp
forra arets gras, I16v och nedfallna kvistar Det gynnar
orterna och underlattar sommarens slatter.

Vi bjuder pa kokkaffe/varm saft och en enkel lunch
som lagats 6ver elden.

Anmalan: shanti.wittmar@uppsala.se. Foranmal
garna sa att vi vet hur mycket lunch vi ska ordna.
Missar ni foranmalan gar det bra att komma anda
och vara med och hjalpa till!

Arrangor: Uppsala naturskola




17. Fagelspaning i Gredelby hagar

0®

Nar: Lordag 4 maj kl. 5-13

Var: Fageltornet i naturreservatet Gredelby hagar
och Trunsta trask, Knivsta

Busshallplats: Knivsta station, 1 km promenad langs
Knivstaan fram till Gredelby hagar.

Hang med oss ut och upptack hur Knivstas centra-
laste naturreservat sjuder av liv om varen! | ar stéller
vi for forsta gangen upp i Fageltornskampen med
vart fina fageltorn med utsikt dver Trunsta trask.
Redan kl. 5 pa morgonen ar tornet bemannat och
arterna som hors eller ses tecknas ned allteftersom
morgonen framskrider. Artracet fortsatter fram till
kl. 13. Lds mer om fageltornskampen pa birdlife.se.

Fran kl. 9 kan den som vill bygga en fagelholk, ga en
fageltipsrunda eller préva nagon varmande fagellek
eller fagelpyssel. Knivsta naturskola har kikare att
lana ut, men ta garna med en egen om du har.

Glom inte att ta med formiddagsfikat!

Anmalan: Nej
Arrangor: Trunstagruppen och Knivsta kommun

18. Natursnokarna

0®

Nar: Sondag 5 maj kl. 10.30-12
Var: Samling vid biblioteket i Orbyhus
Busshallplats/tagstation: Orbyhus station

Natursnokarna dr Naturskyddsféreningens familje-
verksamhet for barn o-10 ar i vuxens sallskap. Vi
upptacker naturen tillsammans. Det &r viktigt att fa
lara sig upptacka naturen som barn.

Idag tittar vi pa mossor och lavar, pratar om artkun-
skap och allemansratten samt gor pinnbrod. Ta med
matsack och ta pa klader efter vader.

Fragor: Julia Holmedal Jonsson, 073-094 74 07
Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen Tierp

19. Fagelutflykt - Ny i svensk natur

©®

Nar: Lordag 5 maj kl. 10.15-13

Var: Ange fagelsjo. Samling pa parkeringen, darifran
ar det en kort promenad ner till fagelsjon.
Busshallplats: Ange, Uppsala. Du kan ta buss 823
fran Uppsala C kl. 9.54. Minst en av vara ledare aker
med pa bussen.

Ar du ny i svensk natur och vill lira dig mer om fag-
lar? Da ar det har utflykten for dig!

Det finns flera fina platser att titta pa faglar nara
Uppsala. Flj med oss till Ange fagelsjo, en av vara
favoritplatser! Vi tittar och pratar om de faglar vi ser.
Vi bjuder pa fika!

Tank pa: Ta pa dig varma klader. Vi kommer att sta
still mycket och vara ute hela tiden.

Anmadlan och info: sara.beckman@
upplandsstiftelsen.se eller tel. 070-586 03 21.
Arrangor: Upplandsstiftelsen, Biotopia, STF Uppsala

20. Knivstaans dag
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Nar: Tisdag 7 maj kl. 12.30-14
Var: Knivstaan, bakom stationshuset i Knivsta
Busshallplats/tagstation: Knivsta station

Manga fiskar vandrar upp i aar och backar om varen
for att leka. Letar sig fisken fran Garnsviken i Mala-
ren anda upp till Knivsta? Ta chansen att vara med
nar ryssjan vittjas. Upptack aven det lilla livet under
ytan som trollslandelarver, vattenskorpioner och
andra kryp. Passar bade barn och vuxna.

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen, Biotopia och
Knivsta kommun

21. Tillganglig utflykt - Fagelvandring i Hjalstaviken

©®

Nar: Tisdag 7 maj kl. 13-15

Var: Hjalstavikens naturreservat, samling vid handi-
kapparkeringen Jungfrulunden, langs Kvarnbergs-
vagen, nara gomslet i sydostra delen av reservatet.

Folj med ut pa en rullvanlig varvandring till gomslet

i Hjalstaviken! Vara guider Anastasia (Biotopia) och
Sara (Upplandsstiftelsen) berattar om omradets
natur och férhoppningsvis kan vi se manga olika
faglar som rastar i omradet. Turens avslutas med
gemensam fikastund dar arrangorerna bjuder pa fika.



Turen gar pa rullvanligt underlag fran handikappar-
keringen till gomslet, cirka 600 meter enkel vag.
Tillganglig torrtoalett finns mellan parkeringen och
gomslet.

Anmalan: Eva.arnemo@upplandsstiftelsen.se eller
tel. 070-611 6048
Arrangor: Upplandsstiftelsen och Biotopia

22. Hjalp oss att ridda backsippebestandet i Habo

Nar: 11 maj kl. 10

Var: Samling fér samakning vid den 6vre vandplanen
vid Balsta station

Busshallplats/tagstation: Balsta station

Vi besoker sex olika lokaler runt Balsta och Overgran
for att pa plats rakna backsippebestandet. Syftet

ar att dokumentera om det okar eller minskar.

Om minskningen varit alltfor kraftig kommer vi att
initiera atgarder t.ex. i form av rojning och gras-
slatter. Ta gdrna med fika. Klader efter vader.

Kontaktperson: Thommy Akerberg 018-34 04 6s.
Anmalan: Nej

Arrangor: Habo Naturskyddsforening och
Studieframjandet

23. Bredforsens naturreservat

Nar: Sondag 12 maj kl. 10-14
Var: Bredforsens naturreservat, samling pa
parkeringen vid ICA/pizzerian i Séderfors.

Par Eriksson fran Upplandsstiftelsen guidar oss
bland Nedre Dalalvens alvangar, svamskogar och
dess unika natur. Medtag matsack och stovlar.

Kontakt: inger.lindgren.tierp@gmail.com
Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Tierp

24. Cykeltur till Varstigen vid Funbo kyrka

Nar: Sondag 12 maj kl. 13
Var: Samling vid Vaksala kyrka

| borjan av maj kan man vara saker pa att fa se
vitsippor och blasippor i stor mangd vid Varstigen
nara Funbo kyrka och Funbosjon en dryg mil ster
om Uppsala. Vi cyklar dit pa smavagar via Norrhall-
by och Halmbyboda. Eventuellt kan vi aven besoka
Sockenstugan och Hembygdsmuséet. Ta garna med
matsack.

Anmailan: stf.uppsala@gmail.com senaste 5/5.
Arrangor: STF Uppsala

25. Tamnarans dag
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Nar: Tisdag 14 maj kl. 12.30-14

Var: Karlholms bruk, vid Storafarans fiskvandringsvag
Busshallplats: Karlitplan, harifran gar en soo m lang
stig fram till fiskvandringsvagen.

Kom och se nar vi fangar fisk med ryssja och visar
vilka fiskarter som lever i Tamnaran. Vi tittar dven pa
vilka insekter och andra smakryp som gommer sig
under ytan. Aktiviteten passar alla aldrar.

Anmalan: Nej
Arrangor: Tierps kommun, Upplandsstiftelsen
och Biotopia

26. Naturvandring lings Bodaslingan, Skutskar

Nar: Torsdag 16 maj kl. 18-20

Var: Samling pa parkeringen vid bangolfen, langs
Golfvagen i Skutskar

Busshallplats/tagstation: Skutskars station, 1 km
fran samlingsplatsen.

Vivandrar i det blomsterrika [6vskogsomradet langs
med Bodaan. Har tittar vi pa vaxter och spanar efter
faglar. Lattgangen, hardgjord promenadslinga. Ta
med fika och gérna en kikare.

Kontakt: Karin Werner Stahre, 070-581 9o 61,
karin.werner.stahre@gmail.com

Anmalan: Nej

Arrangér: Naturskyddsféreningen Alvkarleby,
Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby, Alvkarleby
kommun, Kultur och fritid.

NATURKARTAN

Alla aktiviteter hittar du ocksa i appen
Naturkartan och pa hemsidan
naturkartan.se/uppsalalan

| Naturkartan finns ocksa kartor och

information om manga av aktivitetsplatserna.

@ Naturkartan



27. Utflykt till Alvkarleby

Nar: Fredag 17 maj kl. 10-12
Var: Samling vid busshillplatsen Alvkarleby kraftverk
Busshallplats: Alvkarleby kraftverk

Folj med pa en vandring i fallomradet i Alvkarleby!
Vi gar en bit av “Kungarnas promenad”, 6ver Karl
Xlll:s bro och forbi turisthotellet. Vidare promenerar
vi 6ver Laxon, dar vi far hora om verksamheten i
omradet. Vid Laxofisket bjuder vi pa fika utomhus,
innan utflykten avslutas vid Alvkarleby station.
Langd ca 3 km.

Utflykten dr anpassad till buss 501 som gar 09.37 fran
Skutskars centrum. Avslut med tag 12.06 fran
Alvkarleby station till Skutskar. Parkering finns vid
bade busshallplatsen och tagstationen.

| utflykten deltar elever fran SFI.

Kontakt: Ingrid Stolt 070-277 15 57

Anmalan: Nej

Arrangor: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby,
Naturskyddsforeningen Alvkarleby, SFI Alvkarleby
kommun, Upplandsstiftelsen, Alvkarleby kommun,
Kultur och fritid

28. Insekter vid Biskops-Arno

Nar: Lordag 18 maj kl. 11

Var: Biskops-Arn6, samling pa parkeringen vid ladan
Insektskannarna Gunnar Sjédin och Rut Hobro-
Sjodin guidar oss bland insekter pa Biskops-Arno.
Ta garna med fika. Klader efter vader.

HITTA TILL AKTIVITETERNA

| Biotopias kalender finns kartlankar till
samlingsplatserna for alla aktiviteter.

Ga in pa www.biotopia.nu/kalender
och klicka pa texten vid platsmarkoren.

Kontaktperson: Mats Bergengren 070-986 36 74
Anmailan: Nej

Arrangor: Habo Naturskyddsférening och
Studieframjandet

29. Natursnokarna, Skutskar
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Nar: Lordag 18 maj kl. 11-13

Var: Samling vid Bodaans lekplats, bakom Willys
i Skutskar

Busshallplats/tagstation: Skutskars station
(drygt 1 km fran platsen) eller Siggebodavégen
(200 m fran platsen)

Natursnokarna ar en naturaktivitet for barn 3-7 ar
gamla med medféljande vuxen.

Vi traffas pa Bodans lekplats och havar insekter i
Bodaan. Ta med matsack.

Kontaktperson: Marie Kjerrman, tel 070-752 20 92
Anmalan: Nej

Arrangor: Naturskyddsforeningen Alvkarleby och
Alvkarleby kommun, Kultur och fritid

30. Bioblitz Linné
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Nar: Lordag 18 maj kl. 12-s6ndag 19 maj kl. 12

Var: Kung Bjorns hog i Hagadalen-Nasten, Uppsala
Busshallplats: Haga gard

Som en forfest till den Biologiska mangfaldens dag
anordnar vi en bioblitz i Hagadalens naturreservat
fullspackad med upplevelser och artletande!

En bioblitz ar ett artrace i ett givet omrade under en
bestimd tid, ofta 24 timmar.

Bioblitzen vander sig till allmanheten med syftet
att vacka intresse for den biologiska mangfalden.
Forskare och andra experter letar arter tillsammans
med alla som vill vara med. Alla arter vi hittar
rapporterar vi in till Artportalen, men det ar inte
det faktiska antalet arter som ar det viktiga utan att
vi tittar pa den biologiska mangfalden tillsammans
och att vi skapar upplevelser som kan bidra till fort-
satt engagemang. For program, se
biotopia.nu/kalender

Anmailan: Nej (Det kan kravas anmalan till vissa
aktiviteter).
Arrangor: Biotopia och Upplandsstiftelsen



31. Vandra med karta om kompass

Nar: Sondag 19 maj kl. 10-ca 12
Var: Osthammar, samlingsplats meddelas anmalda.
Busshallplats: Osthammar busstation

Att kunna ldsa karta och anvanda en kompass under-
lattar bade i vardagen och pa turen. De hjalper oss
att vilja ratt vdag och kanske vaga oss utanfor leden.
Folj med oss pa en kartpromenad dar fokus ligger pa
anvandningen av dessa verktyg. Ta garna med lite
matsack och en egen kompass om du har.

Kostnad: STF-medlem 50 kr, ej medlem 8o kr.
Anmalan: Lisa Johansson 076-113 86 74, senast 17
maj, garna via sms. Invanta svar pa din anmalan
innan du betalar in via plusgiro 446 98 16-3 eller
swish 12 32 09 33 59. Ange namn och kod V240519
sa underlattar du for var kassor.

Arrangor: STF Norra Roslagen

32. Natur- och kulturvandring pa Sjalgrund
Nar: Sondag 19 maj kl. 13-15

Var: Sjalgrund vid Gardskars kust (se kartlank i
Biotopias kalender)

Valkommen med pa en varvandring vid havet! Vara
lokala guider, Olle Ostlund och Sara Beckman,

tar oss till intressanta platser och lyfter en del av
omradets spannande historia. | omradet trivs bade
golgroda och andra intressanta arter. Vi njuter av
havsutsikten och fikar pa klipporna.

Ta med egen dryck, vi bjuder pa fikabréd. Vandringen
gar pa bitvis ojamna naturstigar och klippor vid
havet, totalt ca 4 km.

Anmalan och info: Sara.beckman@
upplandsstiftelsen.se eller tel. 070-586 03 21
Arrangor: Upplandsstiftelsen, Gardskars GIF och
Alvkarleby kommun, Kultur och fritid

33. Skogstur i Fagerskogen
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Nar: Sondag 19 maj kl. 15-17 (eller fram till 20 f6r den
som vill vara kvar i skogskanslan)

Var: Fagerskogen, Enkoping. Samling vid parkeringen
till Enkopings gokartbana, vastra delen av Fagerskogen

Kommunekolog Anders Lindholm leder denna tur

i Fagerskogen, i samband med den internationella
Biologiska mangfaldens dag. Turen gar till de delar
av skogen dar traden blivit gamla och en del fallit
som lagor. Har bjuder den éldre skogens dynamik
pa biologisk mangfald som ar beroende av dod ved

i olika former. Barnfamiljer ar forstas valkomna och
vi ser till att det blir ndgot att upptécka for alla. Ta
med fika eller en rejal matsack for de langre turerna.

Anmadlan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Enkdping

34. Historisk vandring i Medora/Bultbo, Skutskar

Nar: Tisdag 21 maj kl. 18

Var: Samling vid vagen utanfér gamla Medorasko-
lans gymnastikbyggnad, Parkvagen 40 i Skutskar.
Busshallplats: Medora

En vandring med information om byggnader,
handelser, personer m.m. Promenadens langd ar
ca 2,5 km, mest pa vigar med god framkomlighet.
Vi bjuder pa enkelt fika.

Guidar gor Britt-Marie Strand, Conny Blomberg och
Karl Ake Lindblad.

Kontakt: Karl-Ake Lindblad, 073-159 04 26
Anmalan: Nej

Arrangér: Guiderna och Alvkarleby kommun,
Kultur och fritid

35. Vi firar biologiska mangfaldens dag

Nar: Onsdag 22 maj kl. 18.30-ca 20
Var: Osthammar, plats meddelas till anmalda.

Blommor, faglar, insekter, mossor, daggdjur -
Biologiska mangfaldens dag &r en dag att fira allt liv
i var natur! Vi ordnar en kvallspromenad i ett natur-
omrade inom Osthammars kommun med chans att
njuta av den biologiska mangfalden och ta en paus
med fika. Ta med egen dryck - vi tar med fikabrod.
Ange ev. kostallergier vid anmalan.

Kostnad: STF-medlem 50 kr, ej medlem 8o kr.
Anmailan: Camilla Andersson 070-541 98 57, gérna
via sms, senast 19 maj. Invanta svar pa din anmalan
innan du betalar in via plusgiro 446 98 16-3 eller
swish 12 32 09 33 59. Ange namn och kod V240522
sa underlattar du for var kassor.

Arrangor: STF Norra Roslagen




36. Gron promenad i centrala Knivsta
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Nar: Torsdag 23 maj kl. 10-12
Var: Samling vid fontanen pa Sagverkstorget, Knivsta
Busshallplats/tagstation: Knivsta station

Under Halsoveckan i Knivsta arrangerar Park och
naturenheten en skén och grén promenad med
utgang fran Sagverkstorget i hjartat av Knivsta.

Vi gar 1,5-2 km pa platser dar aven rollator och
rullstol tar sig fram. Vi njuter av varen och tittar pa
smatt och stort, vilt och tamt, blommigt och gront
under ledning av var parkingenjor Ann-Catrin Thor.

Kontaktperson: Ann-Catrin Thor, 018-34 76 37
Anmalan: Nej
Arrangor: Park- och naturenheten, Knivsta kommun

37. Kvallsexkursion vid Hjalstaviken

Nar: Torsdag 23 maj kl. 18

Var: Hjalstavikens naturreservat, samling pa parke-
ringen vid Parnassen i sdra delen av reservatet.
Busshallplats: Svannas

Vélkommen till en kvallsexkursion dar ornitologen
Pekka Westin guidar oss bland faglarna i Hjalstavi-
ken. Ta med kikare och fika.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Enkoping och
Naturskyddsféreningen i Habo

38. Osthammarsfjirdens dag
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Nar: Torsdag 23 maj kl. 12.30-14

Var: Krutuddens badplats, Osthammar
Busshallplats: Osthammars busstation, 1 km fran
badplatsen.

Valkomna till var eftermiddag med fokus pa livet
under ytan! Pa formiddagen har vi skolelever pa
plats, men mellan kl 12.30-14 6ppnar vi upp for alla
som ar nyfikna. Kom och se nar vi fangar fisk med
not och visar vilka fiskarter som lever i Ostham-
marsfjarden. Vilka kanner du igen? Vi tittar ocksa pa
smakryp som havats upp, t ex trollslandelarver och
manga andra arter. Passar alla aldrar och dig som ar
dagledig eller som kan titta forbi en stund i slutet av
lunchrasten.

Anmalan: Nej

Arrang6r: Osthammars kommun, Biotopia och
Upplandsstiftelsen

39. Bygg ett hotell for vilda bin
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Nar: Lordag 25 maj kl. 10-12

Var: Uppsala naturskola, i Hammarskogs naturreservat
Busshallplats: Hammarskogs vagskal, 1 km fran
naturskolan

Den 20 maj firas Internationella bidagen. | nara
anslutning till det, ordnar Naturskolan en workshop,
dar du kan tillverka olika varianter av bihotell i na-
turmaterial for vilda bin. Ditt bihotell kan du sedan
satta upp hemma, eller pa en bra plats ute i naturen.
Sedan ar det bara att titta till det da och da, for att
se nar de forsta gasterna flyttar in!

Vi ordnar grilleld och bjuder pa kokkaffe/varm saft.
Tillganglighet: Platsen ar tillganglig med rullstol
och barnvagn. En handikapptoalett finns tillganglig i
Naturskolans lokaler.

Anmalan: Nej

Arrangor: Uppsala naturskola

4o. Utflykt till Férradsbergen, Alvkarleby

Nar: Lordag 25 maj kl. 10.30

Var: Samling och samakning fran den lilla
parkeringen langs vag 76, vid Hogmo

Busshallplats: Hogmo, Alvkarleby

Forradskusten ar en flera kilometer lang vacker

och spannande klippkust, med narliggande mycket
frodiga skogsmiljoer. Bitvis svarganget p.g.a. blockig
terrang och hala klippor.

Vi foljer en skogsbilvag, gar ca 1 km genom skogen
och foljer sedan klipporna ca 400 m till hégsta
punkten dar vi ser oss omkring och fikar. Ar det
mycket halt pa klipporna kommer vi att gora en liten
vandring i skogen. Finns intresse kan vi ocksa avsluta
med att besoka Gardskars Fiskehamn. Tag med fika.

Anmalan: Ingrid Stolt, 070-277 15 57. Meddela om du
vill samaka/ bli himtad vid Alvkarleby tagstation.
Arrangor: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby,
Alvkarleby kommun, Kultur och fritid och Natur-
skyddsforeningen Alvkarleby

41. Vandring i landhgjningens spar

Nar: Sondag 26 maj kl. 10-14

Var: Naturreservatet Slada pa Hallnashalvon,
samling vid parkeringen Slada, vastra Svartbadan.
Se kartlank i Biotopias kalender.

Folj med pa forsommarutflykt i naturreservatet
Slada. Vi gor en ca 3 km lang vandring pa Svart-
badan, en halvé i naturreservatets ostra del.



Vandringen gar genom kalkbarrskogar, forbi rikkarr
och ut pa klipporna mot havet. Vid soligt vader kan
man hora golgrodans karaktaristiska spelande i go-
larna. Lansstyrelsen guidar och visar hur den kalkrika
moranen och landhdjningen gett bade skog och
vatmarker ett rikt vaxt- och djurliv.

Utflykten gar langs skogsstigar och tar max 4 timmar
med rast. Ta pa dig rejala skor, garna gummistovlar
eller kangor och kom ihag att packa kaffetermosen.

Fragor och information: 010-223 33 88
Anmalan: Nej
Arrangor: Lansstyrelsen

42. Floraguidning langs Linnéstigen Danmarks-
vandringen

Nar: Sondag 26 maj kl. 10-14

Var: Linnéstigen Danmarksvandringen, Uppsala.
Samling vid busshallplats Kuggebro, dar vag 255
korsar Savjaan.

Busshallplats: Kuggebro

Lar kdnna naturen i Uppsala genom dess flora!

Langs ett av Linnés klassiska exkursionsstrak

oppnar vi upp blicken for vaxternas forunderliga varld.
Naturguide Lisel Hamring berattar om de vaxter vi
ser idag, vilka som fanns pa Linnés tid och vad han
anvande dem till. Ta garna med lunchmatsack! Och
tank pa vattenflaska.

Guidningen avslutas vid Linnés Savja.

Anmailan: biotopia@uppsala.se eller 018-727 63 70
Arrangor: Biotopia

43. Cykeltur pa dagtid

Nar: Mandag 27 maj kl. 10-12

Var: Samling vid Ndsboda friluftsomrade, Skutskar
Vi cyklar fran Nadsboda till Laxén pa den nya bygde-
vagen langs Vastanan. Fikar pa Laxon vid Laxofisket.
Cyklar tillbaka via Tegelbruket och provar nya cykel-
vagen. Sedan 6ver gamla Dalalvsbron till Skutskar.
Medtag fika.

Anmailan och fragor: Séren Ekstrom 070-1750435
Arrangér: Friluftsfrimjandet Skutskir-Alvkarleby,
Alvkarleby kommun, Kultur och fritid

44. Varpromenad langs Bodaan, Skutskar
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Nar: Onsdag 29 maj kl. 13-15

Var: Samling vid biblioteket i Skutskar
Busshallplats/tagstation: Skutskar centrum eller
Skutskar station

Folj med ut pa tillganglig varpromenad langs Bodaan
med guiderna Sara Beckman och Eva Arnemo fran
Upplandsstiftelsen. Tillsammans upptécker vi var-
tecken i omradet och kanske far du med dig bade ny
kunskap och lite kuriosa om det vi hittar.

Turen avslutas med en gemensam fikastund.
Arrangdrerna bjuder pa fika.

Tillganglighet: Turen gar pa hart underlag och utan
branta backar. Toalett finns pa Biblioteket dar turen
borjar och avslutas.

Anmalan och info: sara.beckman@
upplandsstiftelsen.se eller tel. 070-586 03 21
Arrangor: Upplandsstiftelsen och

Alvkarleby kommun, Kultur och fritid

45. Vandring pa Ingegerdsleden, Knivsta-Alsike

Nar: Lordag 1 juni kl. 10.30
Var: Samling vid Knivsta station
Busshallplats/tagstation: Knivsta station

Vivandrar ca 10 km pa Ingegerdsleden. Det blir en
langre paus for medhavd lunch och minst en kortare
paus. Etappen gar pa mindre vagar och vandringsled
och avslutas med 10-15 min pa en storre vag. Svarig-
hetsgraden ar medel och deltagarna bér kunna ga
cirka 10 km. Eventuellt kan det finnas mojlighet till
guidad visning av Alsike kyrka.

Anmalan: stf.uppsala@gmail.com senast 29/5.
Arrangor: STF Uppsala

HALL KOLL PA ANDRINGAR |
PROGRAMMET!

Saker hander och programpunkter tillkommer.
Ta gérna en titt i Biotopias kalender dar vi

uppdaterar informationen om det sker
forandringar: www.biotopia.nu/kalender




46. Atliga vilda vixter

Nar: Lordag 1 juni kl. 11-13

Var: Hammarskogs herrgard, Uppsala
Busshallplats: Hammarskogs vagskal, knappt 1 km
fran herrgarden

Nu pa férsommaren dr naturen smyckad av spada
blad och blommor - en del avdem kan man éatal
Maria Brandt fran Biotopia tar oss med pa en
vandring i Hammarskogs naturreservat, dar vi lar oss
om atliga vilda vaxter och hur de kan anvandas. Vi
plockar med oss en del och avslutar med en prov-
smakning vid herrgarden.

Vi samlas och avslutar vid entrén till Hammarskogs
herrgard.

Anmalan: shanti.wittmar@uppsala.se
Arrangor: Uppsala naturskola och Biotopia

47. Golgrodor

Nar: Sondag 2 juni kl. 10-ca 14

Var: Samling vid Hallnas kyrka for samakning.

Vi besoker golgrodornas miljo och férhoppningsvis

far vi hora eller se dem under guidning av Per Sj6-
gren-Gulve. OBS! Hund ska vara kopplad.

Vid ihallande regn dndras aktivitetsdatumet till 9/6.

Kontakt: inger.lindgren.tierp@gmail.com,
tel. 072-712 89 10

Anmalan: Nej

Arrangor: Naturskyddsforeningen Tierp

48. Natursnokarna
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Nar: Sondag 2 juni kl. 10.30-12

Var: Kungaskogen, Orbyhus

Natursnokarna ar en familjeverksamhet for barn
0-10 ar i vuxens sallskap. Vi upptécker naturen
tillsammans. Det ar viktigt att tidigt fa lara sig upp-
tacka naturen som barn. Ta med egen matsack och
klader efter vaderlek.

Idag beger vi oss in i “Kungaskogen” och letar
insekter och skrap tillsammans med Mulle.

Anmalan och info: For mer information om plats
m.m. kontakta ledare Julia Holmedal Jonsson, tel

073-094 74 07.
Arrangor: Naturskyddsforeningen Tierp

49. Vaxtvandring i Haga

Nar: Sondag 2 juni kl. 10.30

Var: Kung Bjorns hég i Hagadalen, Uppsala
Busshallplats: Haga gard

Kom och var med om en blomstervandring till-
sammans med kunniga naturguiden Lisel Hamring.
Vi tittar pa stort och smatt i vaxtriket och férundras
over livskraft och fantastiska anpassningar. Ta garna
med fika for en paus mitt i allt det gréna och skdna.

| anslutning till blomstervandringen finns en familje-
aktivitet med drop-in kl. 10-14 vid Kung Bjorns hog,
se nedan.

Anmalan: biotopia@uppsala.se eller 018-727 6370
Arrangor: Biotopia

50. Blommor och blad i Haga

o®

Nar: Sondag 2 juni kl. 10-14

Var: Kung Bjorns hog i Hagadalen, Uppsala
Busshallplats: Haga gard

Nu ger vi oss ut bland blommor och blad i Hagada-
len! Har upptécker vi bade nagon kar bekant och
helt nya arter. Barn och vuxna kan tillsammans ta
sig an vart vaxtbingo. Har finns ocksa luppar att lana
for att upptacka blommornas minsta delar, pollen,
standare och pistiller. Den som vill kan anta var
utmaning att bli en vaxtdetektiv. Valkomna till
vaxternas spannande varld!

Ta garna med fika / lunchmatsack!

| samband med aktiviteten anordnas dven en flora-
vandring for vuxna och ungdomar som utgar fran
Kung Bjorns hog kl. 10.30, se ovan.

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia

51. Invigning av Lortfjarden - fiskvatmark och stig

Nar: Mandag 3 juni kl. 16-17.30
Var: Lortfjirden, vid infarten till Oregrund
Busshallplats: Kavarévagen, 400 m fran Lortfjarden

Valkommen till invigning av Lortfjarden, en tat-
ortsndra vatmark som har restaurerats for att gynna
kustens fiskar och andra arter. Delar av omradet har
stangslats och nu betar kor har och haller markerna
oppna.

Som besdkare kan du ga en stigslinga runt omradet
med rastplatser och fin utsikt Gver vatmarken.



Upplandsstiftelsen, Osthammars kommun och
privata markagare bjuder nu in till en sen efter-
middagsguidning i samband med invigningen. Vi
bjuder pa enklare fika.

Anmalan: Nej

Arrangor: Upplandsstiftelsen, Osthammars kommun

52. Fjarilsafari for 3-6-aringar
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Nar: Fredag 7 juni kl. 13-15

Var: Fjarilsstigen i Hagadalen-Nastens naturreservat,
Uppsala. Samling pa parkeringen vid Hallens gard,
skyltning finns fran Haga by

Busshallplats: Hagavagen, harifran dr det 600 m
promenad fram till parkeringen vid Hallens gard.
Valkommen pa mini-safari pa fjarilsstigen! Gillar du
fijarilar? Idag har du chansen att lara dig mer! En
fiaril kan se ut pa manga olika satt. Det finns sma,
stora, farggranna eller bruna. Sa vad ar det egent-
ligen som ar typiskt for fjarilar och var brukar man
kunna hitta dem? Vi lar vi ut hur man kanner igen
olika fjarilar och ser vilka fjarilar vi kan hitta just nu.

Vi gar tillsammans till en fikaplats i skogsbrynet

och tillbaka (totalt 1 km). Vi tar med oss havar och
utrustning som man far lana. Ta garna med eget fika!
Guidar gor Anna Lagerqvist och Lennart Henstam

Anmailan: Anmal hela ditt séllskap (dven vuxna som
foljer med) till biotopia@uppsala.se.
Arrangor: Biotopia

53. Fjarilsafari for 7-12-aringar
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Nar: Lordag 8 juni kl. 13-15

Var: Fjdrilsstigen i Hagadalen-Nastens naturreservat,
Uppsala. Samling pa parkeringen vid Hallens gard,
skyltning finns fran Haga by

Busshallplats: Hagavagen, harifran dr det 600 m
promenad fram till parkeringen vid Hallens gard.
Valkommen pa mini-safari pa fjarilsstigen! Gillar du
fiarilar? Idag har du chansen att lara dig mer! En
fiaril kan se ut pa manga olika satt. Det finns sma,
stora, farggranna eller bruna. Sa vad ar det egent-
ligen som ar typiskt for fjarilar och var brukar man
kunna hitta dem? Vi lar vi ut hur man kanner igen
olika fjarilar och ser vilka fjarilar vi kan hitta just nu.

Vi gar tillsammans till en fikaplats i skogsbrynet

och tillbaka (totalt 1 km). Vi tar med oss havar och
utrustning som man far lana. Ta garna med eget fika!
Guidar gor Anna Lagerqvist och Lennart Henstam

Anmailan: Anmal hela ditt sallskap (dven vuxna som
foljer med) till biotopia@uppsala.se.
Arrangor: Biotopia

54. Naturvandring i kraftledningsgatan i Flat

Nar: Tisdag 11 juni kl. 17.30
Var: Samling pa sodra delen av Willys parkering i
Skutskar for samakning

Busshallplats/tagstation: Skutskars station (1 km
fran platsen) eller Siggebodavagen (200 m fran platsen)

Vivandrar langs kraftledningsgatan i Flat, ett Natura
2000-omrade med stora naturvarden. Langs stigen
ar det blomrikt och Flatgatan ar en av de mest
fjarilsrika lokalerna i kommunen. Vi tittar pa blom-
morna langs stigen, och om vi har vadret med oss
kanske vi ocksa far se en del fjarilar.

Stigen ar lattgangen men har nagra blota partier.
Stovlar eller kangor rekommenderas. Ta med fika.
Kontakt: Marie Kjerrman, tel 070-75 22 092,
marie@kjerrman.se

Anmailan: Nej

Arrangér: Naturskyddsféreningen Alvkarleby

NATURKARTAN

Alla aktiviteter hittar du ocksa i appen
Naturkartan och pa hemsidan
naturkartan.se/uppsalalan.

| Naturkartan finns ocksa information, kartor

och véagbeskrivning till manga av aktivitets-
platserna i Utflyktsprogrammet.

@ Naturkartan




TILLGANGLIGA
AKTIVITETER

Aktiviteter markta med den har
symbolen ar tillgangliga for dig

med rullstol/rollator. Kontakta

garna arrangoren eller Biotopia
om du vill veta mer.
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55. Vandring Kapplasse-Rossholm

Nar: 14 juni kl. 10
Var: Sikhjalma fiskehamn, samling pa parkeringen
vid naturreservatet Kapplasse

Vi tar oss till Hallnashalvon for att vandra fran
Kapplasses klapperstensfalt till vackra Rossholm.
Medelsvar vandring, ca 6 km. Ta med egen matsack.

Vandringen arrangeras av Veteransektionen inom
STF Norra Roslagen, som genomfor aktiviteter for
alla aldrar, pa dagtid under vardagar.

Kostnad: Kostnadsfritt for STF-medlemmar. Ar du
inte medlem far du delta pa en av Veteransektionens
aktiviteter kostnadsfritt innan du bestimmer dig for
eventuellt medlemskap.

Anmalan: Marita Vriste, 070-205 63 57, senast 12/6.
Arrangor: STF Norra Roslagen

56. Kvillsutflykt pa vattnet i Dalbyviken

o

Nar: Lordag 15 juni kl. 18.30-21
Var: Dalbyviken, samling vid badplatsen i Hammar-
skogs naturreservat

Att vara pa vattnet en ljus och [jummen sommarkvall
ar en harlig naturupplevelse! Vi fangar arstidens ljusa
kvallar och gor en batutflykt pa Dalbyviken. Ni kan
valja att paddla kanadensare eller anvanda en av
friluftsomradets roddbatar. Ta med en picknik, sa tar
vi en fikastund pa lamplig plats - vid lugnt vader kan
vi géra en "flotte” av alla batar mitt pa sjon och fika
pa vattnet.

For vem: Alla ar valkomna! Vi har flytvastar och radd-
ningsvastar for alla aldrar till utlaning.

Anmalan: shanti.wittmar@uppsala.se (begransat
antal platser)

Arrangor: Uppsala naturskola och Hammarskog
naturreservat

57. Vandra Upplandsleden etapp 1:0

Nar: Sondag 16 juni kl. 10-15

Var: Samling vid starten for Gula stigen och
Upplandsleden, i korsningen mellan Ullerakersvagen
och Sjukhusvagen bakom Studenternas IP.
Busshallplats: Akademiska sjukhuset

Valkommen ut pa en harlig forsommarvandring!

Ar du ny i svensk natur och vill prova pa att vandra
och lara dig mer om vandringsleder i Uppsala? Da ar
det har vandringen for dig!

Langs med etapp 1:0 vandrar vi i fin natur fran
Studenternas idrottsplats till Sunnersta. Sa har i
borjan av sommaren ar det mycket att titta pa och vi
njuter av vandringen i lugnt tempo.

Turen avslutas i Sunnersta, darifran aker vi buss till-
baks till centrum (bussbiljett betalar var och en sjalv).

Tank pa: Ta med egen dryck och nagot att ata till
lunch. Vi bjuder pa fikal

Anmalan och info: sara.beckman@
upplandsstiftelsen.se eller tel. 070-586 03 21
Arrangor: Biotopia, STF Uppsala, Upplandsstiftelsen

58. De vilda blommornas dag, Skohalvon

Nar: Sondag 16 juni kl. 10
Var: Samling pa parkeringen vid Haggeby kyrka
Busshallplats: Haggebylundsvagen

Botanikerna Mora Aronsson och Thommy Akerberg
bjuder in till en guidning bland blommor vid Stora
och Lilla Graskarret pa Skohalvon. Klader efter vader.
Kontaktperson: Thommy Akerberg 018-34 04 6.

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo Naturskyddsférening, Upplands
botaniska férening och Studiefraimjandet



59. De vilda blommornas dag vid Hjalstaviken
Nar: Sondag 16 juni kl. 10-14

Var: Hjalstavikens naturreservat, samling pa parke-
ringen vid Skonsberg i norra delen av reservatet.

Vi vandrar over till Stora backen for att titta pa
naturbertrsmarkens fantastiska flora. Under dagen
hoppas vi fa se kattfot, toppjungfrulin, solvianda och
mycket annat. Emil V Nilsson, biolog och redaktor
for Svensk Botansik Tidskrift kommer att guida och
visa sin bok "Révbacken”. Ni far héra om olika vaxter
och angs- och hagmarkernas djupa historia. Ta garna
med fika!

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen Enkoping

60. Upplev naturen och gélgrodorna pa Orskar
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Nar: Sondag 16 juni kl. 10.40-15 eller 17
Var: Orskir, samling vid hamnen i Orskars sund

Kom och lyssna pa den ovanliga golgrodan ute pa on
Orskar i norduppland!

Vid vackert vader spelar den hogt i kdrren pa on.

En guide fran Biotopia finns pa plats for att svara pa
fragor. | juni star ocksa flera orkidéer i blom langs
vagen till fyren och 6n har ett rikt fagelliv. Medtag
egen matsack, eller bestall skargardslunch vid fyren.

Aktiviteten kraver en viss rorlighet, t.ex. att kunna ta
4-5 steg pa en stege i och ur baten och 1,5 km vand-
ring pa skogsstigar till fyren.

Kostnad: Batbiljett T&R norra Grisd/Orskirssund
till Orskar, 200 kr for vuxna och g5 kr for barn (2-15
ar). Det finns dven mojlighet att bestélla lunch och
fyrguidning, 429 kr for vuxna (inklusive batresan),
180 kr for barn.

Anmadlan: Anmal till boka@orskarsfyr.se, senast
14/6. Uppge "Grodtur” vid bokning. Bokningen ar
giltig nér vi har bekraftat platstillgang.

Arrangor: Orskirs fyr och Biotopia

61. Atliga vixter i Arike-Fyris

Nar: Onsdag 19 juni kl. 16

Var: Sunnerstabacken

Busshallplats: Sunnerstagropen, samling pa
parkeringen

Kan vi hitta nagra itbara vilda vixter i Arike fyris?

Vi promenerar runt i omradet och lar oss mer om
vad man kan ata i naturen. | slutet av aktiviteten ater
vi egen medhavd fika, samtalar och delar med oss av
tips och recept.

Aktiviteten &r gratis och riktar sig till naturnyfikna
vuxna och ungdomar.

Anmalan: biotopia@uppsala.se elle 018-727 63 70,
antalet platser ar begransat.
Arrangor: Biotopia

62. Camping for dummies

(4: 1)

Nar: Fredag 28 juni kl. 15 - I16rdag 29 juni kl. 11
Var: Hammarskogs naturreservat, samling pa
parkeringen vid herrgarden

Busshallplats: Hammarskogs vagskal, knappt 1 km
fran herrgarden

Har ar ett evenemang for alla som ar sugna pa att
komma ut och campa, men vill borja testa under
sakra forhallanden.

Under ett campingdygn kommer vi att:

o Titta pa nagra campingkok och olika télt och hur
och var vi satter upp dem. Ta garna med eget
talt eller kok om du har och vill testal!

e Prata om forslag pa bra och praktisk mat nar
man ar pa tur.

e Titta pa en lamplig packning - vad bor man ha
med sig, oavsett om man vandrar, paddlar eller
cyklar?

e Fundera 6ver sakerhet - vad ar viktigt att tanka
pa om olyckan skulle vara framme?

Vi har en storre kata uppstalld vid var taltplats. Vid
kraftigt regn, har vi mojlighet att samlas, laga vara
maltider och férvara packning dar. Ta med egen mat.

Anmailan och fragor: shanti.wittmar@uppsala.se
Arrangor: Uppsala naturskola




63. Angsslatter vid Lillaker

Nar: Sondag 30 junikl. 11

Var: Arnéhuvud naturreservat pa Skohalvon,
samling pa parkeringen

For att gynna den sallsynta blomman korskovall

som vaxer pa en ang vid Lillaker i Arnéhuvuds natur-
reservat sa anordnas slatter for att ta bort vaxtlighet
som hotar att kvava korskovallbestandet. Ta garna
med lie och rafsa (om du har) samt fika. Liar finns att
lana.

Kontaktperson: Hakan Nihlman 073-800 55 53
Anmalan: Nej

Arrangor: Habo Naturskyddsforening och
Studiefraimjandet

64. Svantes blomstervandring

Nar: Sondag 2 juli kl. 19

Var: Samling pa pendlarparkeringen i Skarplinge
for samakning.

Busshallplats: Skarplinge bussterminal

Enligt tradition tar Svante von Strokirch med oss ut
i naturen for att visa och berdtta om vara blommor
och andra vaxter pa en for dagen lamplig plats. Vi
samaker ut i naturen. Ta med eget fika.

Kontakt: Svante von Strokirch 0294-100 24
Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen Tierp

65. Gron promenad till Angby

Nar: Tisdag 4 juli kl. 13-15

Var: Knivsta, samling vid stora linden vid stations-
trappan, pa ostra sidan av jarnvagen
Busshallplats/tagstation: Knivsta station

Hang med pa en skon, gron promenad i Knivsta
under ledning av kommunens parkingenjor
Ann-Catrin Thor. Vi tar en promenad mot Angby.
Dar besoker vi bland annat en av entréerna till vart
nya naturreservat Angbyskogen och kikar dven pa
planteringar och nya grona planer i centrala Angby.

Promenaden ar tyvarr inte tillganglig for rollator,
rullstol eller barnvagn da vi kommer att ga en del i
naturmark.

Anmalan: Nej
Arrangor: Park och naturenheten, Knivsta kommun

66. Blomstervandring pa Mararna

Nar: Sondag 7 juli kl. 14
Var: Samling vid Thaikiosken i Gardskar for
samakning till Mararna

Naturreservatet Mararna i Gardskar ar ett myromra-
de som domineras av rikkarr och barrskogsbevuxna
moranholmar. Rikkarren har en intressant flora med
bland annat manga kalkalskande orkidéer. Gulyxne
och flugblomster ar exempel pa arter som finns har.

Vandringen ér lite svargangen med bl6ta partier. Ta
med fika. Stovlar eller kingor behdvs har.

Kontaktperson: Marie Kjerrman tel. 070-75 22 092
eller marie@kjerrman.se

Anmalan: Nej

Arrangér: Naturskyddsforeningen Alvkarleby

i
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67. Angsslatter pa Rolundaisen

Nar: Sondag 4 augusti kl. 11

Var: Rélundadsen pa Skohalvon. Samling vid slatter-

angen, vagvisning finns fran Haggeby kyrka

For att gynna den klassiska angsfloran i vart odlings-

landskap sa anordnas traditionell slatter pa en liten

ang invid Rolundaasen. Ta garna med lie och rafsa

(om du har), arbetshandskar samt fika.

Kontaktperson: Hakan Nihlman 073-800 55 53
Anmalan: Nej

Arrangor: Habo Naturskyddsforening, Haggeby
Skol- och Bygdegardsmuseum och Studieframjandet

68. Hjalp oss radda rylbestandet i Habo

Nar: Lordag 10 augusti kl. 10

Var: Samling for samakning vid den 6vre vandplanen
vid Balsta station, bakom stationen
Busshallplats/tagstation: Balsta station

Vi besoker nagra vaxtplatser i kommunen for att
inventera ljungvaxten ryl for att undersoka om
bestandet okar eller minskar. Om minskningen varit
alltfor kraftig sa kommer vi att initiera atgarder i
form av rojning, grasslatter etc.

Kontaktperson: Thommy Akerberg 018-34 04 65
Anmalan: Nej

Arrangor: Habo Naturskyddsforening och
Studieframjandet



69. Samla skogens vilda - familjeaktivitet
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Nar: Lordag 17 augusti kl. 10-14
Var: Stadsskogen, Uppsala. Samling vid Valltjarn.
Busshallplats: Sommarro

Tank att det finns sa mycket i naturen att dta - bade
for oss manniskor och for skogens djur. Folj med till
Stadsskogen och upptack naturens vilda skafferi!

Vi tar reda pa vad djuren gillar att dta och gar pa
upptacktsfard efter saker som vi sjdlva kan smaka pa.
Sedan samlas vi runt elden och ser om vi kan baka
nagot av det vi hittat — kanske en blabarspaj? Du

kan ocksa ta dig an utmaningarna: Hitta alla arter i
Biotopias vilda krysslista eller Smaka pa nagot fran
naturen som du inte atit forut.

Under dagen finns dven majlighet att folja med pa
en kortare guidad tur om skogens fron, valkommen!

Anmalan: Anmal dig till biotopia@uppsala.se for
att vara saker pa att fa ingredienser till bakning vid
elden. For 6vriga aktiviteter ar det drop-in.
Arrangor: Biotopia

70. Fladdermusguidning, Dyarna

Nar: Lordag 17 augusti kl. 21.30-23

Var: Dyarna, Enkoping. Samling pa parkeringen intill
Nyangsvagen, vid smabatshamnen

Busshallplats: Enavallen

Vi gar en slinga och lyssnar efter fladdermdss med
hjalp av ultraljudsdetektor. Guidar gor Nike Nylander.
Obs! Utflykten stélls in vid kraftigt regn/blast.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen Enkoping

71. Vandring i Storskogen

Nar: Lordag 24 augusti kl. 10-12 eller 10-15

Var: Gansta, Enkoping. Samling vid Ganstasparet/
elljussparets start vid Ganstagarden.
Busshallplats: Solgatan, 500 m fran Ganstagarden

Utflykt till Storskogen kl. 10-12, eller till kl. 15 for de
som vill géra en langre tur. Anders Lindholm, kom-
munekolog i Enképings kommun visar och berattar.

Vi gar Upplandsleden/motionssparet till Storskogen
dar vi fokuserar pa den gamla skogen, nyckelbioto-
pen i norra delen av Storskogen. Vadret veckorna
innan avgor om det borjat dyka upp marksvampar.
Ta med matsack/fika.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Enkoping
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72. Stadsskogens dag
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Nar: Sondag 25 augusti kl. 11-15
Var: Stadsskogens naturreservat, Uppsala
Busshallplats: Sommarro

Valkommen till Stadsskogens dag dar vi tillsammans
med olika féreningar bjuder in till natur- och frilufts-
aktiviteter for stora och sma.

Kom och upptack Stadsskogens trad, insekter och
svampar. Utstéllarna langs marknadsgatan har
mycket att berdtta om. Det blir aven musikunder-
hallning vid vattentornet, forsaljning av kolbullar och
annan spannande mat samt manga fler aktiviteter
for alla aldrar.

Anmalan: Nej
Arrangor: Uppsala kommun

73. Varldens utemat - smakprov fran olika lander

Nar: Sondag 1 september kl. 11-14

Var: Eldstaderna i Sunnerstagropen i Sunnerstaasens
friluftsomrade, Uppsala.

Busshallplats: Sunnerstabacken

Valkomna att provsmaka utemat fran olika lander.
Vad sdgs om marockanskt myntate, eritreansk
ktchaftft eller nagra av vara svenska utemats-
favoriter? Provsmaka och njut av en harlig dag ute
tillsammans! Ta med egen tallrik, bestick och mugg.

Anmailan och info: sara.beckman@
upplandsstiftelsen.se eller tel. 070-586 03 21

Arrangor: Biotopia, STF Uppsala, Upplandsstiftelsen

HALL KOLL PA ANDRINGAR |
PROGRAMMET!

Saker hander och programpunkter tillkommer.
Ta garna en titt i Biotopias kalender dar vi

uppdaterar informationen om det sker
forandringar: www.biotopia.nu/kalender




74. Prova pa klattring vid Dalkarlskarret
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Nar: Lordag 7 september kl. 9.30-12 eller 12-14.30
Var: Dalkarlskarret i Hammarskog, Uppsala. Folj
snitsling fran parkeringen, 15-20 min promenad.
Busshallplats: Vreta vastra, 1 km fran Dalkarlskarret.

Testa pa att klattra med topprep utomhus. Vid
Dalkarlskérret finns leder bade fér nybérjare och
avancerade klattrare.

Uppsala Klatterklubb stéller upp med instruktor och
utrustning, Naturskolan bjuder pa enkelt fika. Du tar
med dig odmma klader och skor for sjalva klattring-
en, garna ett par gymnastikskor som sitter tatt och
bra pa fotterna. (Klatterskor finns att lana, men om
din storlek skulle saknas eller vara utlanad behover
du ett alternativ.) Ta med extra fika om du behover.

Tillganglighet: Platsen gar att na med rullstol och
barnvagn via en annan vag. Mejla for anvisning om
det behovs. Observera dock att handikappanpassad
toalett ej finns vid klatterklippan.

Anmailan och fragor: shanti.wittmar@uppsala.se
Begransat antal platser! Ange i anmalan vilken av
tiderna du vill klattra samt alder pa eventuellt med-
foljande barn. Observera att aktiviteten kan stallas in
vid regn. Det meddelas da via mejl till de som anmalt
sig, senast samma morgon.

Arrangor: Uppsala naturskola, Uppsala klatterklubb

75. Svamputflykt till Fjallnora och Kolarkojan
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Nar: Lordag 7 september kl. 10-14
Var: Fjallnora naturreservat, Uppsala. Samling vid
parkeringen

Valkommen pa svampvandring genom naturreser-
vatet Fjallnora och till Kolarkojan, ett av Uppsala
kommuns Smultronstallen. Guidar oss genom skogen
gor svampkonsulenten Bjorn Bravander som berattar
om de vanliga och ovanliga svampar vi hittar langs
vagen. Aktiviteten ar for stora och sma som vill vara
med pa en skogsutflykt med svampen i fokus.

Vandringen gar langs stigar i omradet, med avs-
tickare ut i skogen. Under vdagen stannar vi vid en
grillplats, for att pausa och géra upp en eld. Ta gérna
med fika eller nagot att grilla.

Vi gar totalt ca 3 km med start och stopp vid
Fjallnoras parkering. Ta garna med en korg att samla
dina svampfynd i.

Anmailan: OBS! Obligatorisk anmalan till
biotopia@uppsala.se eller 018-727 63 70. Begransat
antal platser.

Arrangor: Biotopia

76. Trankvall vid Hjalstaviken

Nar: Tisdag 10 september kl. 18

Var: Hjalstavikens naturreservat, samling pa
parkeringen vid Harby (fageltornsparkeringen)
mellan Ekolsund och Hjalsta

Folj med pa en kvallstur med ornitologen Pekka
Westin som guide. Stanna garna till efter kl. 20 efter-
som manga tranor anlander sent.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Enkping och
Naturskyddsféreningen Habo

77. Vandring Marma till Alvkarleby

Nar: Lordag 14 september kl. 10.15

Var: Samling vid parkeringen intill Marmafjarden i
Marma

Busshallplats/tagstation: Marma station, 500 m
fran samlingsplatsen

Friluftsframjandet bjuder in till en vandring idag pa
vandringens dag! Vandringen startar i Marma och av-
slutas vid Laxdn i Alvkarlevy. Vi gar dver lattgangna
sandiga marker, forbi ett naturreservat och till stors-
ta delen pa jamn skogsstig langs Daldlven. Framme

i Alvkarleby kommer vi via broar ut till Laxdn. Tag
med fika till tva tillfallen. Svarighetsgrad: Medel

Fragor: Heidur Gisladottir 070-609 39 8o
Anmalan: Nej

Arrangoér: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby
och Alvkarleby kommun, Kultur och fritid

78. Geologivandring pa Salstaleden

Nar: 14 september kl. 10

Var: Samling 10.15 vid Skyttorps tagstation, pa ostra

sidan av jarnvagen.

Tagstation: Skyttorp

Den 14 september firas bade vandringens- och geo-

logins dag. Folj med pa en guidning och hér om asen
som kom ur isen.



Vi vandrar Salastaleden fran Skyttorp till Salsta slott.
Kvartargeologen Karin Granas hjalper oss tolka spa-
ren fran istiden. Karin dr ocksa initiativtagare till hela
leden, tillsammans med Astrakens turismforening.

Mojlighet finns att stanna till pa Salsta slott eller att
vandra vidare pa egen hand till Vattholma station
dar leden slutar. Totalt 7 km vandring.

Anmalan: info@upplandsstiftelsen.se, senast 7/9
Arrangor: Upplandsstiftelsen och Uppsala kommun

79. Svamputflykt

Nar: Sondag 15 september kl. 10-13.30

Var: Ottarsborgs idrottsplats, Vendel

Vi beger oss ut i Vendelskogen och plockar det vi ser
och avslutar med en svamputstallning pa plats. Ta
med svampkorg, matsack, stovlar.

Aktiviteten stélls in vid kraftigt regn.

Kontakt: inger.lindgren.tierp@gmail.com,
tel. 072-712 89 10

Anmalan: Nej

Arrangor: Naturskyddsforeningen i Tierp

80. Natursnokarna

o®

Nar: Sondag 15 september kl. 10.30-12
Var: Tegelsmoraleden, samling vid Orbyhus station
Busshallplats/Tagstation: Orbyhus station

Natursnokarna ar Naturskyddsforeningens famil-
jeverksamhet for barn o-10 ar i vuxens séllskap. Vi
upptacker naturen tillsammans. Det ar viktigt att fa
lara sig upptacka naturen som barn.

Idag tittar vi pa mossor och lavar, pratar om alle-
mansratten, gor pinnbréd och grillar marshmallows.
Ta med matséck och ta pa klader efter vader.

Kontakt: Julia Holmedal Jonsson: 073-094 74 o7
Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Tierp

81. Appelfest pa Eda ligergard

o

Nar: Sondag 15 september kl. 11-15
Var: Eda lagergard

Eda lagergards arliga dppelfest ar en dag i dpplets
tecken. | ar firar vi 10-arsjubileum! Besok var appel-
utstallning, fa dina dpplen sortbestamda samt fa rad
om beskarning och skotsel av frukttrad. Du kan ga
en tipsrunda eller tova ett ullapple med Naturskolan.

Passa pa att handla varor fran lokala matproducen-
ter och hantverkare och prata mer med natur- och
friluftsforeningar fran trakten. Varfor inte testa pa
att paddla kanot, vandra, ta ett dopp vid badplatsen,
en kapphast-tur eller en fika pa caféet. For utforligt
program: www.edalagergard.se.

Anmalan: Nej
Arrangor: Eda lagergard, Charlottenlunds musteri
och Knivsta kommun

82. Nyfiken pa svampar

e

Nar: Lordag 21 september kl. 9.15-12.15

Var: Hammarskogs naturreservat, Uppsala. Samling
vid entrén till Hammarskogs herrgard
Busshallplats: Hammarskogs vagskal, knappt 1 km
fran herrgarden.

Denna dag dyker vi in i svamparnas varld. Svamparna
finns Sverallt, de ar livsviktiga for oss - och ibland
farliga. Och de kan se ut pa massor av olika satt!

Hur ska vi ndrma oss denna enorma mangfald? Och
kanske dessutom veta vilka svampar som passar att
lagga i stekpannan? Naturpedagogen Johan Lindell
fran Upplandsstiftelsen och svampplockarentusias-
ten Shanti fran Naturskolan leder en utflykt, dar alla
kan fa med sig nagot hem - i form av kunskap om
svampar och kanske dven nagot att lagga i korgen.

Ta garna med en egen korg, svampkniv och en liten
borste eller pensel. Naturskolan bjuder pa enkelt fika.

Anmailan: shanti.wittmar@uppsala.se
Arrangor: Uppsala naturskola, Upplandsstiftelsen

HITTA TILL AKTIVITETERNA

| Biotopias kalender finns kartlankar till
samlingsplatserna for alla aktiviteter.

Ga in pa www.biotopia.nu/kalender
och klicka pa texten vid platsmarkoren.




83. | Linnés fotspar langs Vaksalavandringen
Nar: Sondag 22 september kl. 9—ca 13
Var: Linnéstigen Vaksalavandringen. Samling vid

Uppsala centralstation, lage C3
Busshallplats: Tornby

Pa sin tid var Linné otroligt populdr som inspirator
ute i naturen. Det vill vi hylla med en guidning langs
en av hans klassiska exkursionsstrak, Linnéstigen
Vaksalavandringen. Naturguide Lisel Hamring
berattar om de vaxter vi ser idag, vilka som fanns pa
Linnés tid och vad han anvande dem till. Vi startar i

slutet av stigen, vid Tornby, och gar mot Jalla, 7,7 km.

Vi samlas vid Uppsala Centralstation kl. 9:00 for
gemensam bussresa till starten av vandringen. For
den som vill finns ocksa mojlighet att fortsatta langs
stigen fran Jalla pa egen hand. Ta med matsack!

Anmalan: info@biotopia.nu, eller 018-727 63 70
Arrangor: Biotopia

84. Flyttfaglar vid Ledskar

Nar: Sondag 22 september kl. 10-13

Var: Ledskar, Skarplinge. Samling vid Ledskars hamn.

Busshallplats: Ledskar, 1,5 km fran hamnen

Folj med pa en utflykt dar vi skadar flyttfaglar och
berattar om Ledskar.

Kontakt: inger.lindgren.tierp@gmail.com,
tel, 072-712 89 10

Anmailan: Nej

Arrangor: Naturskyddsféreningen Tierp och
Naturskyddsforeningen Alvkarleby

8s. Tillganglig utflykt - Hostvandring i Hammarskog

00

Nar: Tisdag 24 september kl. 13-15

Var: Hammarskogs naturreservat, Uppsala. Samling
vid Hammarskogs herrgard

Busshallplats: Hammarskogs herrgard

Folj med ut pa en rullvanlig héstvandring langs med
spangen i Hammarskog!

Vi utgar fran Hammarskogs herrgard och foljer
Dalbyviksspangen fram till badplatsen. Tillsammans
upptacker vi hostnaturen - kanske far vi se nagon
flyttfagel som rastar i omradet! Utflykten avslutas
med en gemensam fikastund dar arrangorerna
bjuder pa fika.

Tillganglighet: Turen gar pa rullvanligt underlag fran
herrgarden till badplatsen. Det finns toalett pa

herrgarden och tillganglig torrtoalett vid badplatsen.

Anmadlan: Anmalan till Upplandsstiftelsen, se lank till
anmalningsformuldr pa biotopia.nu/kalender
Kontakt: Eva.arnemo@upplandsstiftelsen.se eller
tel. 070- 611 60 48

Arrangor: Upplandsstiftelsen

86. Eldning och matlagning i naturen

(410

Nar: Lordag 5 oktober kl. 10.30-13

Var: Skogshyddan i Hammarskogs naturreservat,
Uppsala. Folj skyltning/snitsling fran parkeringen.
Busshallplats: Skogshyddan

Denna dag testar vi att leka med elden, fast givetvis
pa ett sakert satt! Vi provar olika satt att géra upp
eld och pratar om var, hur och ndr man far géra upp
en eld i naturen. For att illustrera det, ger vi oss ut
i skogen och eldar, istallet for att vara vid en iord-
ningstalld grillplats. Vad gor vi om vi inte har med
oss ved ut - vad fungerar att elda och hur hittar vi
nagorlunda torrt material i skogen en regnig dag?

Nér en stadig brasa brinner, gor vi en enkel lunch
over elden, med brod, vegetarisk soppa och aven en
liten efterratt.

Vi avslutar med att stada av platsen och délja sparen
efter oss, allt enligt allemansratten forstas.

Anmalan: Nej
Arrangor: Uppsala naturskola

87. Fiskdag vid Nerhammaren i Hargs bruk

@

Nar: Fredag 11 oktober kl. 16-17.30
Var: Nerhammaren, Hargs bruk

Vad doljer sig under ytan? Hang med oss langs vatt-
net i Hargsan sa tar vi reda pa det. Det blir fika och
prat om fisk och vattenmiljéer. Om vi har tur hittar
vi spannande och sallsynta fiskarter med lite udda
utseende.



Program:

e Se spannande arter som déljer sig under ytan.

e Folj med pa en kort vandring och se vad som
gjorts for att gynna fisken i an.

e Vattenatgdrdernas betydelse for kusten utanfor.
o Titta pa fascinerande smakryp i vattnet

e Vibjuder pa fika.

Anmalan: Nej

Arrangor: Upplandsstiftelsen, Biotopia och
Osthammars kommun

88. Fagelholkar - hostkoll och nybyggen

Nar: Lordag 26 oktober kl. 9.15-12

Var: Uppsala naturskola i Hammarskog
Busshallplats: Hammarskogs vagskal, ca 1 km fran
naturskolan

Att satta upp fagelholkar i sin tradgard och omgiv-
ning ar ett trivsamt satt att hjdlpa bostadssokande
faglar och dessutom kunna félja dem pa nara hall.
Tillsammans med fagelholksveteranen Lasse Frojd-
lund gor vi en hostgenomgang av de holkar som
sitter uppe runt Naturskolan i Hammarskog. Hur ser
det ut inuti holken efter att faglarna hackat klart och
flyttat ut? Hur vet man vilken fagel som har bott har?
Hur ska man tanka om man vill satta upp holkar, hur
ska de se ut, nar och var ska de sattas upp?

Den som vill kan ocksa satta ihop en egen holkbygg-
sats att ta hem (till sjilvkostnadspris). Ar det kallt
eller regnigt, bygger vi holkarna i vart rymliga garage.

Anmalan: Nej
Arrangor: Uppsala naturskola

89. Brasmys vid Ostbergstorpet

Nar: Lordag 2 november kl. 9.30-12
Var: Ostbergstorpet i Hammarskog, Uppsala.

Valkommen ut till Hammarskog pa sjalvaste Alla hel-
gons dag! Vid Ostbergstorpet ordnas brasmys, med
brodbak, kaffekok och varm saft. Vi har kubbspel pa
plats, liksom ett par intensiva rorelselekar som man
blir riktigt varm av - bra fér den som kanske blivit
lite frusen under fikat. Ta gdrna med nagot att grilla.

Tillganglighet: Platsen ar tillganglig med rullstol
och barnvagn. Ett handikappanpassat utedass finns
pa platsen. Fran parkeringen ar det 1 km promenad
langs tillganglighetsanpassad stig.

Anmalan: Nej

Arrangor: Uppsala naturskola

90. Vintermys vid Flaktanstugan

Nar: Lordag 30 november kl. 10-14
Var: Flaktanstugan i Norra Lunsens naturreservat,
Uppsala. Samling pa parkeringen vid Nyby

Folj med pa en vandring med vintermys vid
Flaktanstugan i Lunsen.

Vi gar tillsammans stigen fram till Flaktanstugan,

en vandring pa ca 1 km. Under vandringen stannar

vi och tittar pa spar vi ser fran djuren som finns i sko-
gen, det finns ju manga olika sorters spar att spana
efter. Framme vid stugan blir det mys vid elden sa

ta garna med fika eller nagot att grilla. Det kommer
aven finnas aktiviteter ni kan géra som handlar om
naturen pa vintern. Vid ca kl. 13.30 avslutar vi elden
och ror oss tillbaka mot parkeringen.

Anmalan: biotopia@uppsala.se eller 018-727 63 70
Arrangor: Biotopia

91. Braskvall med gloggmingel - Vi skingrar morkret

®

Nar: Lordag 21 december kl. 17.30-19

Var: Raststugan intill herrgarden i Hammarskogs
naturreservat, Uppsala.

Busshallplats: Hammarskogs vagskal, knappt 1 km
fran herrgarden.

Natten mellan 21-22 december ar arets langsta natt.
Pa kvéllen 21 december hjélper vi till att skingra
morkret och kylan med en braskvall intill raststugan
vid Hammarskogs herrgard. Naturskolan ordnar
brasa, eldkorgar och marschaller for att lysa upp.

Vi bjuder pa varm glogg eller saft, pinnbrod och
saffranskrabbelurer bakade 6ver elden. Ta med en
ficklampa och ga reflexbingo i herrgardsparken!

Anmalan: Nej
Arrangor: Uppsala naturskola




Programmet ges ut av Upplandsstiftelsen,
Lansstyrelsen och Biotopia. Parterna star for
samordning, tryck och distribution.

Pa www.naturkartan.se/uppsalalan

hittar du alla utflykter, och information om
naturreservat, smultronstallen och frilufts-
omraden i lanet. Naturkartan finns dven
som app.

Tack till alla som bidrar med aktiviteter till
programmet!

Biotopia

Telefon: 018-727 63 70

Mail: biotopia@uppsala.se
Oppettider: Tis-fre 9-17, [6r-son
och skollov 11-17

www.biotopia.nu

Formgivning: Oskar Jonsson/ Oskars idé



